CLUB de l’APEI Sports, Loisirs, Culture
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GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN

Une activité pour garder la forme, se (re)muscler, se détendre tout en faisant de l’exercice.

Horaires : 1 à 2 jeudis par mois de 18h à 19h

Lieu : salle de la gare, 12 place de la gare à Bourg La Reine

Encadrement : Cécile BLANCHON

Tenue : tenue de sport, chaussettes chaudes ou chaussons de gym.

Prévoir également une bouteille d’eau.

Tarif : adhésion annuelle au Club de l’APEI Sports, Loisirs, Culture de 15,25 €uros, cette adhésion est unique quel que soit le nombre d’activités pratiquées 

Participation : 3 €uros par cours

Pour s’inscrire merci de remplir la fiche d’adhésion jointe.

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter 

Cécile BLANCHON, 23 rue de Fontenay 92340 Bourg La Reine, 

01 47 02 73 93 ou au 06 17 45 24 06.

Permanence  : mercredi de 14h à 17h et de 19h à 20h / samedi de 9h30 à 10h30.

